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1. Kurzbeschreibung:

Beim Schielden mit einem traditionellen Bogen (ohne Visiereinrichtung und
Auszugshilfen) lernen die Teilnehmer sich auf ihren Korper und die nétigen
Bewegungsablaufe zu konzentrieren.

Geschossen wird auf Zielscheiben auf Distanzen ab ca. 10m, je nach Alter der
Teilnehmer.

Ein mentales Bild des SchuRablaufes muss vom Schutzen moglichst prazise in eine
Abfolge, teilweise ungewohnter, Bewegungen umgesetzt werden.

Das fordert die Konzentrationsfahigkeit. Da Kraft und Grof3e dabei kaum eine Rolle
spielen, ist das BogenschielRen fir einen weiten Kreis von Teilnehmern aller
Altersgruppen geeignet.

Beim Schielden in der Gruppe wird auRerdem das Sozialverhalten trainiert und
Achtsamkeit und Rucksichtnahme auf Andere eingetbt.

Es kdnnen je nach Wunsch andere Schwerpunkte gesetzt werden; z.B. kann man
einen naturwissenschaftlichen Schwerpunkt setzen, indem man schaut, wie sich
unterschiedliche Pfeile und verschieden starke Bogen auf das Schiel3ergebnis
auswirken.

2. Geeignet fur Kinder/Schiiler:
ab Grundschule, keine Altersbeschrankung nach oben hin

3. Geeignet fur die Schulfacher:
Sport, Geschichte, Sozialkunde, Physik

4. Teilnehmerzahl:
20, Hohere Teilnehmerzahlen sind mdglich, bedurfen aber gesonderter Absprachen

5. Veranstaltungsort:
Jugendzeltplatz Tiefenbachtal, Tiefenbachtalstralde, 52172 Simmerath

6. Angebot wann?
Nach Vereinbarung, Anmeldung bitte mindestens 3 Wochen im Voraus

7. Dauer und Lerninhalte:

Insgesamt ca. 3 Zeitstunden,;

ca. 20-30min theoretische Einflihrung / Demonstration des Umgangs mit dem Gerét,
Sicherheitsunterweisung

ca. 2,5h Schiel3zeit

8. Kosten:
10,00€ / Teilnehmer, Material wird gestellt



9. Ansprechpartner:
Firma Eifelpfeil
Herr Michael Kieweg

Kirchbruch 10
52156 Monschau-Konzen

Tel.: 02472-803945
Email: info@eifelpfeil.de



